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イ ン ド の 大 乗 仏 教 の な か に 唯 識 学 派 と い う も の が で て き て 、 こ の な か で 、 ア ラ ヤ 識 と い う 、

人 間 が 知 覚 し え な い 意 識 を 体 の 中 に も っ て お り 、 そ れ が 自 分 の 肉 体 や 宇 宙 の す べ て

を つ く り だ し た の だ 、 と い う 理 論 体 系 を つ く る に い た っ た わ け で す 。 こ の ア ラ ヤ と い う と こ

る に 、 我 々 の 五 官 を 通 じ て き た 情 報 が 、 無 意 識 と な っ て 記 録 さ れ る 。 こ の 記 録 が 、 種 と な っ

て 熟 し て ゆ く 。 あ た か も 植 物 の よ う に 、 大 き く な っ て 、 そ れ か ら 外 界 に 出 て 、 体 験 す る と い

う よ う な こ と が 書 い て あ っ な ん で す 。 こ れ を 読 ん だ 時 、 あ っ 、 こ れ だ な と 思 っ た ん で す 。 今

日 で い う 、 フ ロ イ ト が 発 見 し た 潜 在 意 識 と 、 こ の ア ラ ヤ 識 が ダ ブ っ て く る ん で す ね 。

「 因 」 と 「 果 」 と ア ラ ヤ 識

人 間 の く り 返 さ れ た 想 念 は 、 深 層 意 識 で あ る ア ラ ヤ に 入 っ て い き 、 そ こ に そ の 想 念 が 刻 因

さ れ る と 、 や が て 未 来 に お い て 実 際 に そ れ を 体 験 す る 。 そ し て 、 人 間 の く り 返 さ れ た 想 念

は 、 た と え そ れ が 当 人 の 欲 す る も の で あ れ 、 ま た 恐 れ る も の で あ れ 、 無 差 別 に ア ラ ヤ は 受 け

入 れ て し ま い 、 そ し て 受 け 入 れ で し ま っ た が 最 後 、 ア ラ ヤ は そ れ を 未 来 に 必 す 実 現 し て し ま

う の で す 。 こ の ア ラ ヤ 識 と い う も の を コ ン ピ ュ ー タ の よ う に 考 え る と わ か り や す い か も し れ

ま せ ん 。 今 、 人 間 か 頭 で 何 か 考 え る 。 そ し て 、 考 え た も の が 全 部 ア ラ ヤ に イ ン プ ッ ト さ れ る

ん じ ゃ な い 。 こ こ が 大 事 な と こ ろ で す よ 。 ア ラ ヤ に 入 る に は 前 提 条 件 が い る ん で す 。 感 情 を

と も な わ な き や 駄 目 な ん で す 。 考 え る こ と 、 つ ま り 思 考 と い う も の に 感 情 と い う も の が 加 わ

っ て 熱 を も つ と 「 念 」 と い う も の に な る ん で す 。 こ の よ う に ア ラ ヤ 識 と い う コ ン ビ ュ ー タ に

イ ン プ ッ ト さ れ た も の を 、 仏 教 用 語 で は 「 異 熟 」 と い っ て い ま す 。 先 祖 伝 来 の 「 異 熟 、 自 分」

の 両 親 か ら 受 け つ い だ 性 格 と い う も の 、 自 分 の 体 験 、 先 生 か ら 教 わ っ た こ と 、 何 か 失 敗 し て 、

こ う い う こ と は や る も ん じ ゃ な い … … 自 ら 悟 っ た こ と 、 す べ て の 「 異 熟 」 が ド ロ ド ロ と し た

液 状 に な っ て 、 我 々 の 深 層 意 識 の 奥 底 に あ る ア ラ ヤ と い う コ ン ピ ュ ー タ に 充 満 し て い る わ け

で す 。

因 果 は 同 類 に し た が う

人 間 が 「 曰 常 に 感 情 を と も た っ て 思 う こ と 」 と い う の は 、 何 も 望 ま し い こ と や 、 や り た、

い こ と ば か り と は 限 ら な い 。 時 に は 、 人 間 は く よ く よ と 、 い ろ い ろ な 心 配 ご と や 悩 み ご と 、

「 そ う あ っ て 欲 し く な い こ と 」 を 感 情 を こ め て 考 え て い ま す 。 い や 、 む し ろ 、 こ の 心 配 ご と

の ほ う が 、 普 通 の 生 活 で は 圧 倒 的 に 多 い と い え ま し ょ う 。 す な わ ち 、 ア ラ ャ に 「 恐 れ て 起、

こ っ て は ほ し く な い も の 」 が 入 っ ち ゃ う と 、 ア ラ ャ は そ れ を も 未 来 に 実 現 し て し ま う の で す 。

ア ラ ヤ 識 三 縁 起

ア ラ ヤ に 入 る の は 意 識 な の で す が 、 そ れ が ス ト レ ー ト に 入 る わ け で は あ り ま せ ん 。

こ ん な 想 像 を し て み て く だ さ い 。 あ な た の 心 の 奥 底 に あ る ア ラ ヤ の 入 り 口 に 一 枚 の カ ラ ー

・ ス ラ イ ド が 置 か れ て い て 、 送 ら れ て き た あ な た の 思 い が ア ラ ヤ に 入 ろ う と す る 際 、 こ の ス

ラ イ ド を 通 過 し な け れ ば な ら な い 。 思 い を 、 凝 縮 さ れ た ひ と 筋 の 光 線 と 考 え て く だ さ い 。 と

こ ろ で 、 こ の ス ラ イ ド に 使 用 さ れ る 色 は 二 つ あ っ て 、 一 つ は バ ラ 色 、 他 の 一 つ を グ レ ー と し

ま す 。 バ ラ 色 は 希 望 で あ り 、 肯 定 を 表 し ま す 。 一 方 、 グ レ ー は 恐 れ で あ り 、 否 定 を 表 し ま す 。

つ ま り 、 こ の ス ラ イ ド の 色 は あ な た の 日 常 の 感 情 を 表 し て い る の で す 。

さ て 、 こ こ で 、 あ な た は 何 か を 願 い ま す 。 願 い は 希 望 で あ り 、 そ れ が 達 せ ら れ た と き に 喜 び

を も た ら す も の で す か ら 、 こ の 思 い の 光 線 は バ ラ 色 で す 。 こ の バ ラ 色 の 光 線 が ア ラ ヤ に 送 り

込 ま れ よ う と す る と き に 、 入 り 口 に あ る ス ラ イ ド が グ レ ー で あ っ た ら ど う で し ょ う 。

光 線 の バ ラ 色 は 、 ス ラ イ ド の グ レ ー と 混 じ り 合 っ て 濁 っ て し ま い 、 希 望 の 思 い は そ こ で ス ト

ッ プ し て し ま い ま す 。 つ ま り 、 バ ラ 色 の 願 い は 、 バ ラ 色 の ス ラ イ ド の み を 通 過 し て ア ラ ヤ に

大 る こ と が で き る の で す 。 逆 も ま た 同 じ で す 。 実 に 多 く の 人 が 、 成 功 、 発 展 を 願 い な が も そ

の 希 望 を 達 成 で き な い の は 、 ス ラ イ ド が グ レ ー だ か ら で す 。 つ ま り 、 日 常 の 感 情 が グ レ ー で 、

そ の た め に ス ラ イ ド が ズ レ ー に 染 ま っ て い る か ら な の で す 。
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私 は 今 、 大 生 で も っ と も 大 切 な 点 に 触 れ て い ま す 。

こ の 日 常 の 感 情 の 持 ら 方 が 、 人 失 の 幸 、 不 幸 を 左 右 す る の で す 。 い か に 願 い を く り 返 し 、

思 い を 力 強 く ア ラ ヤ に 送 る う と も 、 こ の 入 ラ イ ド の 色 が 同 調 し な い か ぎ り イ ン プ ッ ト は 行 わ

れ ず 、 し た が っ て 因 が 、 や が て 来 る べ き 日 の 結 果 、 す な わ ら 果 と 結 び つ く 縁 が 生 じ な い わ け

で す 。 次 に 、 ア ラ ヤ 内 に 入 っ た 囚 ＝ タ ネ は 、 そ れ ま で に 受 け 入 れ 、 蓄 え ら れ て い た も ろ も ろ

の 因 の 集 合 体 ＝ 異 熟 の 中 に 突 人 し 、 そ こ で ド ロ ド ロ と 混 ぜ 合 わ さ れ な が ら 、 し だ い に 一 つ の

像 を 結 ん で い き ま す 。 こ の 像 を 結 ん た 状 態 を 「 第 二 縁 起 」 と 呼 び ま す 。 こ こ で 注 意 し て い た

だ き た い の は 、 因 が ア ラ ヤ に 人 っ て 混 ぜ 合 わ さ れ 、 溶 解 し て い く 過 程 で 、 因 に と も な っ て い

た 人 称 名 詞 が 失 わ れ て い く と い う こ と で す 「 私 、 彼 、 あ な た 」 と い う 人 称 を 大 い 、 形 容 詞 の。

。「 、 」「 、 」「 、 」み が 残 る と い う 性 質 が あ る の で す お い し い ま ず い き れ い 汚 い う れ し い 悲 し い

こ れ だ け が 残 る 。 た と え ば 、 今 、 自 分 に ラ イ バ ル が い て 、 そ の ラ イ バ ル が 失 敗 す れ ば い い と

願 っ て い る と し ま す 。 こ の 願 い が 、 ア ラ ヤ に 人 る と 「 あ い つ 」 と い う 人 称 が 消 え て 、 相 手 を、

ね た む 感 情 だ け が 残 る 。 こ の と き 、 ラ イ バ ル も 人 の 不 宰 を 喜 ぶ よ う な 人 物 で あ れ ば 、 つ ま り

グ レ ー な 感 情 の 持 ち 主 で あ れ ば 、 こ の マ イ ナ ス の 願 い も 効 き ま す 。 と こ ろ が 、 ラ イ バ ル が 寛

容 で 陽 気 な 人 物 だ っ た ら 、 ラ イ バ ル の ア ラ ヤ に 憎 い と い う 因 が 入 る こ と が で き ず 、 自 分 の 持

っ て い る 憎 い と い う 感 情 は 自 分 に は ね 返 っ て く る 。 憎 い と い う の は グ レ ー な 感 情 で 自 分 の カ

ラ ー ・ ス ラ イ ド は ズ レ ー 一 色 に な っ て お り 、 入 っ た 因 は 行 き 場 が な い か ら 自 分 に 影 響 す る わ

け で す 。

あ な た の 心 を 一 本 の ビ ン と し ま す 。 こ の ビ ン の 中 に は 、 否 定 と い う 液 体 が い っ ぱ い に 入

っ て い ま す 。 こ の 否 定 と い う の は 「 で さ な い 、 ダ メ 」 な ど の 考 え 、 ま た は 気 分 で す 。、

さ て 、 こ の ビ ン の 中 へ 希 望 の 小 石 を 日 夜 投 げ 込 む の で す 。 希 望 の 小 石 と は 、 肯 定 の 小 石 で あ

り 「 で き る 、 入 丈 夫 、 安 心 」 と い う 考 え 方 で す 。 毎 日 毎 時 、 飽 き る こ と な く こ の 小 石 を 投 げ、

入 れ ま す と 、 や が て 小 石 が ビ ン の 中 に た ま り 、 否 定 の 液 体 は ビ ン の 口 か ら 流 れ 出 し て い き ま

す 。 初 め は 、 小 石 は 否 定 の 液 体 の 底 に 沈 ん で し ま い 、 何 の 効 果 も 見 ら れ ま せ ん 。 し か し 、 や

が て こ れ ら の 希 望 の 小 石 が 積 み 重 な っ て そ れ ま で の 液 体 を 押 し 出 し 、 明 る く 軽 く な っ た 心 の

ス ク リ ー ン に 、 願 い の イ メ ー ジ を 徐 々 に 描 き 出 し ま す 。 最 初 は う っ す ら と し た ク ロ ッ キ ー か

ら 、 や が て は っ き り し た デ ッ サ ン に 、 そ し て 彩 色 が ほ ど こ さ れ 、 あ ざ や か な 実 物 そ っ く り の

絵 が 現 れ る の で す 。 そ し て 、 そ の 絵 の 完 成 が ア ラ ヤ の 中 に お い て な さ れ れ ば 、 後 は そ の 絵 が

実 物 と な っ て 現 実 に 躍 り 出 て き て 、 私 た ち は そ れ を 体 験 す る こ と に な り ま す 。


